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_ARTICULO ¢ 'SPECIAL

¢Juegos sexuales, conductas abusivas
o practicas sexuales entre ninos?*

Lic. Susana Toporosi

Si hay algo que esta cambiando en nuestro
tiempo, es la sexualidad de los adultos y los nifios.
La represion que operaba sobre la genitalidad
de los adultos, hoy se ha aflojado y podriamos
preguntarnos qué efectos esto ha producido
en la sexualidad infantil.

Los padres atraviesan una crisis a partir de
la caida de la jerarquia paterna. Para no cen-
surar ni reprimir excesivamente, se preguntan
cémo intervenir, qué regulaciones producir;
pero muchas veces se asustan bastante y no di-
cen ni hacen nada.

Lo mismo ocurre con los maestros que, vi-
viendo en una sociedad en la que los ideales pa-
san por una sexualidad menos represiva, pero
estando la institucion educativa conducida aun
por docentes formados con ideales mas re-
presivos;y ademas atravesados hoy porlos fan-
tasmas del riesgo de ser acusados por abuso
sexual, temen realizar intervenciones inadecua-
das y muchas veces no saben qué decir ni qué
hacer.

Con elfinde poder discriminary, a partirde alli,
plantearnos como adultos la necesidad de in-
tervenir o no, y cdmo hacerlo, puede ser util di-
ferenciar si estamos frente a juegos sexuales,
necesarios y normales en la infancia, o frente
a alguna otra cosa producto de la intrusion
traumatica de la sexualidad adulta.

Recordemos que siguiendo a Freud hace-
mos una diferencia entre sexualidad adulta e in-
fantil, y que lo que caracteriza a esta Ultima es
ser autoerética, es decir, que aun no esta diri-
gida a otra persona, sino que se satisface ma-
yormente en el propio cuerpo. Su meta o fin
sexual es la busqueda de satisfaccion median-
te la estimulacién apropiada de la zona erége-
na elegida, y las pulsiones parciales (oral, anal,
falica) funcionan al principio independientemen-
te, no organizadas. En este sentido, Freud sos-
tiene que, en una disposicion perversa poli-
morfica, por la falta de diques de pudor, repug-
nancia y moral ya que aun no estan constitui-
dos, la seduccion del adulto puede conducirlo
a una sexualidad polimérficamente perversa.

Hablamos de juegos sexuales, como par-
te de la sexualidad infantil, basicamente cuan-

do hay acuerdo entre ambos nifios de jugar a
ese juego. El mismo tiene un nivel de repre-
sentacion que implica una transformaciény una
sublimacion. Se juega al doctor y cada uno re-
presenta un personaje, hay una transforma-
cién en la asuncioén de esos roles. El juego sue-
le tener reglas acerca de las cuales se ponen de
acuerdo ambos nifios. Un nifio miray toca a otro
como si fuera un médico y es mirado y tocado
por el otro como si fuera un paciente. Otra ca-
racteristica de los juegos sexuales es que am-
bos nifios suelen hacerlo en complicidad, en se-
creto hacia los adultos, y sin relatarselos nunca.

¢ Cuando pensamos que no se trata de un
juego? Cuando un nifio obliga a otro y lo so-
mete a realizar algo que no desea. Se instala
una situacion sometedor-sometido, y lo que
esta en juego es el ejercicio del poder de un
nifo sobre otro. Esto se puede producir no so6-
lo entre un nifio mas grande y otro mas peque-
o, o entre un adolescente y un nifo, sino tam-
bién entre nifios de edad similar. Esto suele des-
pertar angustia en quien no pudo evitar que-
dar sometido, y suele ser relatado a un adulto
cercano que le resulte confiable de que lova a
escuchary le va a creer. En este caso estaria-
mos hablando de practicas abusivas de un
nifio hacia otro, o de un puber o adolescente ha-
cia un nifo, que diferenciamos de abuso se-
xual, ya que esta Ultima categoria queda re-
servada para la intromision de la sexualidad
adulta en la infancia o en la adolescencia. Las
practicas abusivas de un nifo o adolescente ha-
cia otro se producen en una etapa en que aun
estd el psiquismo en constitucion, y nos aler-
tan acerca de la posibilidad de estar frente a una
cadena de abusos, o sea, de que el nifo, pu-
ber o adolescente sometedor esté repitiendo
compulsivamente un abuso sufrido en su pro-
pia infancia por parte de un adulto. La intromi-
sién de la sexualidad adulta en el nifio resulta
traumatica porque no tiene resolucion la tensién
psiquica, aunque el nifo haya sentido placer
en alguno de los episodios del abuso. Tampo-
co tiene capacidad de simbolizar y compren-
der lo que esta ocurriendo, y si esto no produ-
ce un estallido en la edad en que se produjo el
abuso, suele producirse con la llegada a la pu-
bertad en que el suceso se resignificara como
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genital. Asi, hay adolescentes que, habiendo si-
do abusados en la infancia, presentan una co-
rriente psiquica ligada al traumatismo y desa-
rrollan una compulsion.

Willy de 14 afos fue traido a la consulta
por su madre ya que le habia apoyado el pene
en la cola de su sobrina de 5 afos en dos opor-
tunidades, intentando penetrarla. La nifa se lo
relaté a su madre, hermana de Willy, y la situa-
cién se interrumpid. Willy habia crecido en una
familia con varios hermanos, siendo él el sex-
to. Su padre, que permanecié junto a él duran-
te su primer afo de vida, se alejé luego sin
preguntar por él ni visitarlo. Willy viene a la con-
sulta y no habla, permanece mudo. Segun su
madre nunca vivié un episodio de abuso sexual,
pero no lo sabemos. Segun la madre vivio el
abandono de su padre como algo muy humillan-
te y presenta en la escuela episodios de rebel-
dia no aceptando las consignas, pegando a
veces a sus compaferos y buscando su so-
metimiento. Podriamos pensar que desde una
corriente psiquica ligada a un traumatismo, Willy
desarrollé una compulsion que lo llevé a apo-
yar el pene enla cola de su sobrina, y desde otra
corriente psiquica narcisista, aquello que podria
haber sido una humillacion en la relacion con su
padre devino en buscar enfrentamientos, no
aceptar consignas y buscar el sometimiento
de sus companeros en una inversion de lo pa-
sivo en activo. No podriamos descartar que al-
guna vez aparezca el relato de un abuso sufri-
do en su infancia, ya que su silencio podria
“hablar” de ello.

Hasta aqui los juegos sexuales infantiles
y las situaciones abusivas. Sin embargo, es-
tas dos categorias no cubren la diversidad de
situaciones que se presentan. En escuelas, con-
sultorios, hospitales, pueden escucharse hoy re-
latos que nos sumergen en preguntas acerca
de qué cambios se han producido a partir de ca-
racteristicas que hacen a nuestra cultura actual.
Relataré algunos ejemplos':

1. Un nifo de 5 anos pide permiso a su maes-
tra para ir al bafio; casi inmediatamente otra
nifa de la sala titubea dirigiéndose al bafio
diciéndole a la maestra: “No quiero ir si va
Fede porque cada vez que vamos al bano
€l me mete el pito en la cachina”. La maes-
tra muy impactada miré al nifo quien con
lagrimas agolpadas en sus ojos respondio:
“decilaverdad Candela, vos también me pe-
dis que te chupe®, sefalando la zona del
bajo vientre de Candela. La maestra miré a
la nifia quien completd: “bueno, jugamos al
perrito; Fede se baja los pantalones, saca
el pitoy Cande. .. (hace sonidos de succién)”.
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2. Una mama de una nifia de 3 afos le relata
a la maestra que cuando terminé de bahar-
la la nena le pidié que la chupara con la len-
gua como le hacia José en el jardin. La ma-
ma de José es citada a la escuela y relata
con naturalidad que esto viene ocurriendo
entre José (3 anos) y su primo (5 afos) des-
de el verano. Se practican sexo oral mutua-
mente, estando uno parado y el otro arrodi-
llado. Otra mama del grupo llama al jardin
preocupada contando que el dia anterior
su hijo, también de 3 afos, al encontrarse
con su tio, le pidi6, bajandose los pantalo-
nes, que lo chupara; y que el nifio contd
quelo hacenen el jardin, cuando salen al pa-
tio, estando varios niflos en una rueda. Se
disponen algunos a mirar y otros a que Jo-
sé los chupe.

Estamos frente a dos situaciones que podri-
amos denominar por el momento practicas se-
xuales entre nifios. No se trata de juegos se-
xuales, no hay nivel de representacion ni trans-
formacién simbodlica. Hay repeticion, se repro-
ducen escenas sexuales vividas o vistas por
alguno de los nifios que posiblemente resultd
traumatizado por la vision de sexualidad adulta,
y hay una convocatoria a la intervencion de los
adultos. Segun la nocion freudiana de trauma,
éste es un “acontecimiento de la vida del suje-
to caracterizado por su intensidad, la incapaci-
dad del sujeto de responder a él adecuadamen-
tey eltrastornoy los efectos patégenos durade-
ros que provoca en la organizacion psiquica.
El aflujo de excitaciones es excesivo en relacion
con la tolerancia del sujeto y su capacidad de
controlar y elaborar psiquicamente dichas ex-
citaciones”.?

Podriamos preguntarnos: jqué cambié en
nuestra cultura para que todo esto aparezca?

Estamos frente a una simetrizacion, un borra-
miento de las diferencias entre adultos y nifos.
Hay un analizador para tomar en cuenta. Re-
cordemos cuando afos atras en la TV llegaba
la hora de proteccion al menor, aparecia la ima-
gen de un nifito con una almohadita que mar-
caba el fin de la proteccion a los nifios de la pre-
sencia de imagenes con sexualidad adulta. Es-
ta proteccion ha desaparecido.Y se produce
una contradiccién: mientras se duda si hablar o
no de temas sexuales en las escuelas, los me-
dios de comunicacion usan la sexualidad para lo-
grar mayor audiencia, banalizando las relaciones
sexuales o usando sexo explicito entre adultos
o adolescentes en telenovelas o series.

En la economia de mercado la sexualidad
es un producto rentable para vender. El mer-
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cado no funciona con ninguna otra légica que
la de vender y ganar mas. Internet y los medios
de comunicacion han contribuido a la simetriza-
cion entre adultos y nifos: somos todos con-
sumidores porigual y alos efectos de venderya
no interesa producir ninguna regulacion que li-
mite. Y estos bordes que tienen que separar a
la genitalidad y a los nifios también se han bo-
rrado en la vida cotidiana. Los nifios y adoles-
centes quedan asi expuestos a ver y escuchar
escenas que los sobreexcitan y que no pue-
den metabolizar, y estan bastante solos frente
a todo esto.

Como efecto también de esa simetrizacion,
los discursos actuales producen realidades en
que los chicos no son vistos como nifios; un

nifio puede seracusado por algun adulto de “vio-
lador” porque le bajé los pantalones a otro pa-
ra mirarle los genitales.

Los tiempos en que la sexualidad infantil
no se mostraba a los adultos, y la genitalidad no
se mostraba a los nifos parece haber termina-
do, y algunos efectos esta produciendo.
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