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Paciente de 7 años de edad, previamente
sano, que concurre al Servicio de Dermatología
por presentar múltiples lesiones lineales erite-
mato-edematosas dispuestas en forma extraña
sobre el tercio inferior de la pierna derecha, de
72 horas de evolución (Figuras 1 y 2). El niño
no tenía otros síntomas agregados, como pru-
rito o ardor.

¿Cuál es su diagnóstico?
a. Larva migrans

b. Quemadura de 2do grado

c. Dermatitis de contacto

d. Dermatosis por IgA lineal

Figura 1.

Figura 2
.



La respuesta correcta es c) Dermatitis de
contacto.

Como dato relevante de la anamnesis sur-
gió que, siete días antes de la consulta, el niño
se había realizado un tatuaje transitorio de
henna de color negro y con forma de tiburón,
en la pierna afectada.

La evolución fue favorable con la aplicación
de clobetasol al 0,05% una vez al día, durante
15 días, pero dejó una hipopigmentación resi-
dual (Figura 3).

El henna es un pigmento vegetal obtenido
de la Lawsonia inermis que se cultiva en la In-
dia y Africa. Las hojas secas de esta planta
son de color verde oscuro, luego son transfor-
madas en polvo y éste es mezclado con aceite
o agua.

En su forma pura adquiere un color rojo, pe-
ro para acelerar el teñido y alcanzar una tonali-
dad más oscura, se le agregan distintas sustan-

cias que serían las causantes de la dermatitis
de contacto. Los componentes de la mezcla
del tatuaje henna contienen parafenilenodia-
mina (PPD), p-toluidenediamina, tanino de las
hojas de té, polvo de café, eucalipto, ajo, vina-
gre, aceite de limón y algunos metales, como ní-
quel, cobre, mercurio y cromo.3-5

La práctica del teñido de pelo, uñas y pintu-
ras corporales (seudotatuajes) en las manos y
los pies fue utilizada desde el siglo XII para ri-
tuales religiosos musulmanes e hindúes y, tam-
bién, fue empleada como agente antimicótico
y antituberculostático.1 Actualmente el tatuaje
transitorio de henna es utilizado por niños y ado-
lescentes como adorno transitorio en los meses
de verano, pues es de fácil acceso, no doloroso,
no tiene riesgo de contagio del virus de la in-
munodeficiencia humana o del virus de la hepa-
titis B, es de bajo costo y se extrae con agua.2

Las reacciones alérgicas al henna son muy
raras cuando se utiliza en su forma pura, pero
su componente PPD es considerado un po-
tente sensibilizante de contacto, por este moti-
vo se lo incluye en el kit de la prueba del par-
che en Europa.4

Las reacciones a la PPD aparecen entre el
séptimo y el vigésimo día del contacto, son del
tipo hipersensibilidad retardada tipo IV y, clíni-
camente, las manifestaciones son muy varia-
bles, como dermatitis vesiculosa, eccemato-
sa, reacción liquenoide o dermatitis generali-
zadas.6

Existen casos de inicio a las 24-48 horas pos-
teriores al contacto por exposición previa a la
PPD. Marcoux et al comunican el caso de una
niña latinoamericana que, luego de 12 horas
de haberse teñido el pelo con sustancias oxi-
dativas permanentes, presentó una erupción
pruriginosa aguda en el cuero cabelludo y la ca-
ra. Como antecedente, tenía un tatuaje transi-
torio de henna efectuado siete meses antes
del episodio.7

En la literatura, se describe el caso de un ni-
ño de 6 años que desarrolló una erupción símil
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Figura 3.
Hiperpigmentación
residual
poscorticoterapia
tópica.



eritema polimorfo a los 18 días de un tatuaje.8Otro
niño de 5 años presentó hipertricosis transitoria
en la zona del tatuaje dos semanas luego de la
aplicación del grabado transitorio.El aumento del
vello comenzó a desaparecer a los cuatro meses
y no dejó lesiones residuales.9

Frente a este tipo de dermatitis de contac-
to, ¿es necesario realizar una prueba del par-
che? En la mayoría de los casos publicados, los
niños fueron sometidos a pruebas para diferen-
tes sensibilizantes y no solamente los resulta-
dos fueron positivos para la PPD, sino que tam-
bién se hallaron reacciones cruzadas con otros
elementos, como ácido para-aminobenzoico, ní-
quel, sulfonamidas, para-toluenodiamina y ben-
zocaínas. Esto demuestra la necesidad de ad-
vertir a los pacientes que eviten las fuentes de
PPD: tintura para pelo, cosméticos color negro,
productos de goma o caucho, nafta, grasas, re-
velador fotográfico y tintas para fotocopiadoras.
Pero existen controversias, porque la prueba del
parche utiliza altas concentraciones de PPD (1%)
y produce reacciones erosivas y ampollares gra-
ves luego del contacto, con una alta posibilidad
de hiperpigmentación posinflamatoria. Ho et al
sugieren utilizar una concentración de 0,01% de
PPD en la prueba epicutánea, para reducir al mí-
nimo las reacciones cutáneas.10-14

Además de las reacciones cutáneas agudas
ya comentadas, la PPD puede producir secue-
las a largo plazo, como hipopigmentación en
la zona del tatuaje, cicatriz queloide y sensibili-
zación permanente a la PPD.16-17

En conclusión, como pediatras y dermatólo-
gos deberíamos estar familiarizados con esta
nueva tendencia de los niños y adolescentes,
conocer los riesgos de un adorno aparentemen-
te inocuo y advertir e informar a los padres acer-
ca de posibles consecuencias.
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