
Frente a una situación de enfermedad po-
tencialmente grave, como el dengue (transmi-
tida por el mosquito Aedes aegypti), es impor-
tante agotar todas las medidas para prevenir
el contagio, y los repelentes son sólo una par-
te de estas medidas.

En este contexto, el pediatra debe interrogar
sobre todas ellas luego de responder a la pre-
gunta de los padres acerca de qué tipo de re-
pelentes es conveniente utilizar. Esto se debe
a que la protección de las picaduras de artró-
podos incluye:

• Evitar hábitat infestados (medida comuni-
taria conjunta, clave para la prevención)

• Usar vestimenta protectora

• Usar repelentes de insectos

A fin de seleccionar un repelente de insec-
tos para un niño, es importante que el pediatra
considere la edad, el tiempo que pasa fuera
de la casa (el mosquito Aedes aegypti tiene
hábitos peridomiciliario y domiciliario), la expo-
sición a mosquitos y el riesgo del tipo de enfer-
medades transmitidas en el área (contexto epi-
demiológico).

Tomando como referencia primordial este úl-
timo punto, la Unidad de Toxicología del Hos-
pital de Niños “Ricardo Gutiérrez”, en otro
momento y, por lo tanto, en otra situación epide-
miológica, ha recomendado utilizar repelentes
con Citronella para niños de entre 2 meses y
2 años, y con DEET (N, N-dietil-m-toluamida)
a una concentración hasta del 10%, para ni-
ños de entre 2 y 12 años.

Ante el riesgo emergente de transmisión del
dengue por mosquitos, la Unidad de Toxicolo-
gía ha modificado dicha recomendación para
ampliar el empleo de repelentes con DEET, to-
mando en consideración la actual relación ries-
go/beneficio.

Para la aplicación de repelentes, es preci-
so recordar los hábitos de actividad de picadu-
ra del mosquito Aedes aegypti: es mayor por
la mañana durante varias horas después del
amanecer y por la tarde varias horas antes de
oscurecer. Sin embargo, a veces, se alimenta
durante el día en áreas bajo techo o en áreas

cercanas protegidas de la luz solar directa y,
en algunas ocasiones, se alimenta en los inte-
riores durante la noche si hay luces encendidas.

Medidas para prevenir las picaduras de
mosquitos a niños

– Vestimenta: Utilizar ropa de manga larga
y pantalones largos (de color claro) cuando
el niño esté en el exterior, a fin de cubrir las
zonas expuestas.

– Elementos de protección ambiental en el
hogar:

- Barrera mecánica: Colocar mosquite-
ros sobre las cunas y también en las ca-
mas si la vivienda no cuenta con mosqui-
teros en aberturas (ventanas y puerta
al exterior).

- Sustancias químicas:Colocar los repe-
lentes de insectos ambientales (los que
se enchufan contienen un piretroide) a
no menos de 1,5 metros del bebé.

– Repelentes de insectos para aplicar a los
niños:

En el contexto epidemiológico actual, se con-
sidera que la DEET ofrece la mejor protec-
ción contra picaduras de mosquitos (pro-
tección predecible y prolongada); se reco-
mienda una concentración menor al 30% pa-
ra niños, aunque se desaconseja para niños
menores de 2 meses de edad. La Citrone-
lla es menos eficaz que la DEET y, en si-
tuación de epidemia, se desaconseja su uso.

– Los repelentes siempre deben utilizarse
con ciertas precauciones:

- Aplicar sólo la cantidad necesaria en zo-
nas de piel expuesta y por fuera de la
ropa (evitar picaduras a través de ropa
de tela fina). No debe aplicarse por de-
bajo de la ropa. Una mayor cantidad no
los torna más eficaces, y debe evitarse
la sucesiva aplicación, a menos que sea
necesario.

- No colocar cerca de los ojos, la nariz y
la boca y, en los niños más pequeños, en
las manos (tienden a llevarse las ma-

60 Rev Hosp Niños BAires - Volumen 51 - No 231

Medidas para prevenir el contagio del dengue
en niños: ¿qué tipo de repelentes aconsejar?
Patricia Cardoso

DOCUMENTOS DE INFORMACIÓN

Unidad de
Toxicología
Hospital de Niños
“Ricardo Gutiérrez”
Gallo 1330 (1425)
Buenos Aires,
Argentina



nos a la boca). No aplicar sobre piel irri-
tada, quemaduras o heridas.En la zona
facial, no debe aplicarse en forma di-
recta:primero colocar una pequeña can-
tidad de producto en las manos del adul-
to y con esta medida colocárselo al ni-
ño en el rostro.

- El adulto es quien debe aplicar el repe-
lente al niño pequeño y, en los niños más
grandes, debe ejercerse supervisión en
la aplicación.

- Los repelentes en aerosol deben ser co-
locados en un espacio abierto para evi-
tar la inhalación.

- Al regresar a un ambiente sin mosquitos,
se debe lavar la piel del niño con agua y
jabón.

- Los productos repelentes deben man-
tenerse fuera del alcance de los niños co-
mo otros productos químicos para evi-
tar su ingestión.

- Se debe recordar que la DEET puede dis-
minuir la eficacia de los protectores so-
lares. Por otra parte, se recomienda no
utilizar productos que combinen DEET
más protector solar, pues las instruccio-
nes de uso son diferentes para cada uno.

Repelentes para insectos aprobados por
la Administración Nacional de
Medicamentos, Alimentos y Tecnología
Médica (ANMAT)

Se comercializan distintos repelentes, apro-
bados por la ANMAT, que contienen DEET a
concentraciones del 7%, 7,5%;10%, 15% y 25%,
y aceite de Citronella a concentraciones del
2% y 3%.Ambos principios activos se encuen-
tran en las distintas formas cosméticas: spray,
loción, crema, gel y aerosol.

En el caso de la DEET, a mayor concentra-
ción, mayor tiempo de protección, por ejemplo,
una concentración aproximada del 10% ofrece una
protección promedio de 2 horas y una concen-
tración cercana al 24%, una de 5 horas.

Otras medidas que el pediatra debe difun-
dir (recordar que el mosquito transmisor po-
see hábitos domiciliario y peridomiciliario):

Medidas ambientales, recomendadas por
la División de Promoción y Protección,
Unidad Pediátrica Ambiental (UPA), para
prevenir la presencia del mosquito
transmisor y su entorno:

– Evitar los recipientes que contengan agua
dentro de la casa y fuera de ella.

– Renovar el agua de floreros y bebederos
de animales día por medio y lavar las pare-
des internas de estos recipientes para des-
pegar las larvas adheridas.

– Desechar todos los objetos inservibles que
estén al aire libre y en los que se pueda acu-
mular agua, como latas, botellas, neumáti-
cos, juguetes, etc.

– Mantener boca abajo los recipientes que
no estén en uso:baldes, frascos, tachos, ma-
cetas, etc.

– Tapar todos los recipientes utilizados para al-
macenar agua (tanques, barriles o toneles).

– Alterar la estructura (agujerear, romper, aplas-
tar o colocar arena) de los recipientes que
no puedan ser eliminados o cambiados de
posición y cuya permanencia puede consti-
tuir potenciales criaderos.

– Limpiar canaletas y desagües pluviales del
domicilio.

– Evitar la colocación de botellas plásticas ata-
das a los árboles y canteros.

– Uso de piretrinas líquidas: los piretroides se
pueden colocar dentro y fuera de la casa
(Kaotrina) diluidos en agua, según la indi-
cación del fabricante, y se pueden esparcir
en espacios verdes o pasar con un lampa-
zo una o dos veces por día, para ahuyentar
moscas y mosquitos. Son de baja toxicidad
para humanos y animales (pero debe recor-
darse que, en ciertas personas, pueden oca-
sionar reacciones alérgicas de diversa mag-
nitud y que ciertos animales, como los ga-
tos, son especialmente sensibles).
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