Editorial

Programa de

Metodologia de la Investigacion

en la Residencia del

Hospital de Ninos “Dr. Ricardo Gutiérrez”

JULIAN BATTOLLA?, ESTANISLAO DiAz PUMARA?, JUAN BAUTISTA DARTIGUELONGUE?,
CRrisTIAN BARBARO?, SANTIAGO RossP, CAROLINA PASCUAL?,

CHRISTIAN ELias CosTA? Y JAIME ALTCHEH?

Es un orgullo para la Revista del Hospital de Nirfios, inaugurar con
esta presentacion el Programa de Metodologia de la Investigacion
en la Residencia desarrollado por el Comité de Docencia del hospital,
a través del cual se motiva a los pediatras en formacion
en el camino de la escritura académica.

Comité Editorial

Recordamos al Dr. Carlos A. Gianantonio, quien se destaco entre los médicos de su
tiempo, ya que fue el creador de la primera residencia pediatrica en Argentina, en
octubre de 1958, con la aprobacion y el apoyo de un grupo de jovenes pediatras del
Hospital de Nifios Ricardo Gutiérrez.

Refiriéndose a la Residencia en el Nifios, Gianantonio expreso: “... el énfasis ha
estado puesto en el amor al préjimo, la solidaridad con el nifio, la ética profesional
y el respeto a la verdad y al valor del conocimiento”.

. Qué se pide a los médicos, a los pediatras que aqui vivimos? Asombro, capacidad
de asombro ante la riqueza inigualable de la vida. Se pide un sentimiento que parece
agostarse por inanicién o desplazarse hacia valores secundarios. Este asombroso,
candoroso asombro, es el prerrequisito para la curiosidad (asi esta hecho el hombre)
por entender, por descifrar. A la curiosidad sigue el interés en lo que se tiene por
delante y este interés termina en el compromiso. El compromiso con la vida, con cada
vida y con la fuente de la vida, la naturaleza, de la cual somos parte.

A los pediatras, como expertos en vida joven, los tiempos nos estan
pidiendo asombro, curiosidad, interés y compromiso.

INTRODUCCION

La Residencia de Pediatria naci6 en el
Hospital de Nifios “Dr. Ricardo Gutiérrez” en
el afo 1958 con la iniciativa del Dr. Carlos
Gianantonio. En sus comienzos fue voluntaria
y honoraria, con un programa de un afio de
duracion, que incluia actividades docentes y
asistenciales con participaciéon activa del pe-
diatra en formacion, asumiendo responsabili-
dades en forma progresiva, poniendo énfasis
en el estimulo del pensamiento critico, sen-
tado sobre bases cientificas, en palabras de
Gianantonio: “Para que se cumplan los pos-
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tulados basicos de la residencia, que exige
el entrenamiento en terreno, con la participa-
cion directa del médico-alumno en las tareas
y en la asuncién progresiva de responsabi-
lidades, se debera recrear simultaneamen-
te la medicina sobre bases mas modernas y

a. Comité de Docencia e Investigacion.
Hospital de Nifios “Dr. Ricardo Gutiérrez”.

b. Subcomité de Investigacion del Comité
de Docencia e Investigacion.
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transcendentes”. “De lo contrario volveriamos
al inmovilismo y al academicismo del pasado,
cuando muchos ensenaban lo que no sabian
y declamaban lo que no sentian.”

Han pasado 53 afios del comienzo de es-
ta nueva pediatria que intentaba fomentar el
pensamiento critico. Continuando con esta
premisa, en el afio 2010 se planted la nece-
sidad de incorporar un Programa Introducto-
rio a la Metodologia de la Investigacion como
parte de la curricula de la residencia. El entre-
namiento en investigacion durante la residen-
cia es un pilar fundamental en la formacion de
un profesional de la salud, y hay experiencias
en el ambito de la pediatria, en las cuales con
diferentes estrategias, demostraron resulta-
dos satisfactorios tanto a nivel nacional como
internacional.?®

EL PROGRAMA

El propésito del Programa es destacar la
importancia del rol de la investigacion en el
desarrollo de nuevos conocimientos médicos,
brindando herramientas a los médicos en for-
macién de clinica pediatrica y de otras subes-
pecialidades para iniciarse en la metodologia
de la investigacion clinica.

El Programa contempla dos etapas, una
béasica y otra avanzada. La primera, dirigida a
residentes de primer afio, aporta conocimien-
tos basicos en investigacion y concluye con la
presentacion de un trabajo de revision biblio-
grafico en una jornada cientifica. La segunda
etapa, dirigida a Residentes de tercer afio que
hayan aprobado la primera etapa, incorpora
conocimientos avanzados, y finaliza con la
presentacion de un proyecto de investigacion
en una jornada cientifica. Ambas etapas son
de caracter obligatorio y es una de las condi-
ciones necesarias para postularse como jefe
de Residentes.

Durante el afio 2011 se llevo a cabo la pri-
mera etapa, que tuvo como destinatarios a los
residentes de primer afio de clinica pediatrica.

PRIMERA ETAPA

Objetivos

+ Lograr que al finalizar esta etapa los
alumnos sean capaces de realizar una
busqueda bibliografica en las bases de
datos de Internet.

« Identificar articulos cientificos de calidad,

+ Definir el propésito de escribir y publicar
un trabajo cientifico.

+  Escribir un articulo de revision bibliogréafica.

+ Exponer el trabajo en una Jornada Cien-
tifica.

Actividades de Ensefhanza-aprendizaje

Exposiciones orales
El programa contempla un curso de 12

clases de una hora de duracion dictadas por

médicos especializados en investigacion. Los

temas desarrollados son los siguientes:

+ Elaboracién de la pregunta clinica.

+ Busquedas de informacién biomédica en
bases de Internet.

« Disefios de investigacion clinica.

« Lectura critica de articulos cientificos y
comunicaciones cientificas.

+ Redaccion de comunicaciones cientificas.

+ Elaboracién de revision bibliogréfica sis-
tematica.

+ Presentacion cientifica eficiente.

Grupos de discusion

Se realizan reuniones periddicas con los
Instructores para discusion de los problemas
y presentar los avances de los trabajos.

Reuniones con tutores

A cada grupo de 2/3 residentes se les
asigna un tutor para que supervise la elabo-
racion del articulo de revisién bibliografica y
la presentacion del trabajo de revision biblio-
grafica en la Jornada Cientifica.

Talleres de busqueda

Una vez que un grupo elabora una pre-
gunta clinica tiene asignado un dia para
realizar un taller de una hora y media de bus-
queda bibliografica en bases de datos de in-
ternet bajo la tutoria de las bibliotecarias del
Hospital.

Ejercicios préacticos

Todos los temas tienen una actividad in-
dividual practica a realizar por el alumno pre-
viamente al dictado de la clase.

Recursos en linea

Desde julio de 2011, el Comité de Docen-
cia cuenta con un campus virtual. Alli estan
disponibles el reglamento y documentacion
de interés. También hay foros de discusion,
contenidos, bibliografia, y la actividad practica
“online” obligatoria de cada clase.
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Jornada Cientifica

Todos los trabajos de revision bibliografi-
ca son presentados en una Jornada cientifica
creada para tal fin.

Evaluacién

Todas las actividades son evaluadas en el
Programa. Se consideran aprobados, aque-
llos que asistan al 80% de las clases, cum-
plan con los ejercicios obligatorios, concurran
al taller de busqueda bibliografica, realicen un
trabajo de revision y lo presenten en la Jor-
nada Cientifica. La puntuacion final de cada
Trabajo resultara de la suma de calificacio-
nes otorgadas por: una evaluacion conceptual
otorgada por los Instructores de Residentes
de acuerdo al cumplimiento del cronograma
y actividades, la evaluacion de la presenta-
cion oral y de los trabajos de revision por un
Comité Evaluador. La herramienta que utili-
zamos para evaluar los trabajos de revisiéon
bibliografica (ver Anexo I) es una adaptacion
del instrumento que utiliza el Comité de Do-
cencia e investigacion del Hospital General de
Nifos “Dr. Pedro De Elizalde” en el “Progra-
ma de ensefianza de la investigacion en la re-
sidencia” y la declaraciéon PRISMA.* Los tres
grupos que obtengan mayor puntuacion reci-
ben un premio y son publicados en la Revista
del Hospital de Nifios “Dr. Ricardo Gutiérrez”.

La primera experiencia. Reflexiones.

Con gran esfuerzo y la desinteresada co-
laboracion de reconocidos profesionales de
éste y otros hospitales (Elizalde y Garrahan,
ver Anexo Il), se pudo llevar a cabo satisfac-
toriamente la primera etapa. Para el Comité
de Docencia fue una experiencia docente en-
riguecedora y que brindd herramientas que
facilitaron el desarrollo de un pensamiento cri-
tico en los residentes de primer afo. Se pre-
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sentaron 19 trabajos de revision bibliografica
de calidad cientifica, cuyo eje tematico fue
elegido por los residentes, que lograron tra-
bajar en equipo y a través de la relacion con
los tutores fueron conociendo mas al Hospi-
tal. EI Comité esta convencido que los conoci-
mientos basicos en investigacion son un pilar
importante en la formacién de todo profesio-
nal de la salud, y por ese motivo este afno se
incorporaran al Programa residentes de otras
especialidades basicas y posbasicas.

Es de destacar la participacion activa de
los bibliotecarios del Hospital, que acercan el
espacio de la Biblioteca Central como recurso
académico para los médicos jovenes, desde
el inicio de su formacion.

Los Residentes que finalizaron esta prime-
ra etapa, en el periodo 2013-2014 realizaran
la segunda, donde incorporaran conocimien-
tos avanzados que les permitiran elaborar un
proyecto de investigacion. Es un camino re-
cién iniciado donde hay mucho por recorrer.
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ANEXO |

INSTRUMENTO DE EVALUACION DEL TRABAJO DE REVISION BIBLIOGRAFICA
Titulo del Trabajo: Nombre del evaluador:

Indique con una cruz en qué medida (de Nada a Totalmente) cumple, en cada caso, con los
enunciados propuestos en la columna de la izquierda. Puede utilizar el dorso de esta hoja para
realizar observaciones.

¢En qué medida cumple con los requisitos enunciados?
Titulo
- Representativo.

Nada[ ] Poco[ ] Parcialmente[ ] Mucho[ ] Totalmente [ ]

Resumen
- Ordenado,
- Destaca los puntos mas importantes.
- Extensién maxima: 100 palabras.

Nada[ ] Poco[ ] Parcialmente[ ] Mucho[ ] Totalmente [ ]

Justificacién
Describir la justificacion de la revision en el contexto de lo que ya se conoce sobre el tema.

Nada[ ] Poco[ ] Parcialmente[ ] Mucho[ ] Totalmente [ ]

Objetivos
Plantear de forma explicita las preguntas que se desea contestar en relacion con los participan-
tes, las intervenciones, las comparaciones, los resultados y el disefio de los estudios (PICOS).

Nada[ ] Poco[ ] Parcialmente[ ] Mucho [ ] Totalmente [ ]

Método de busqueda y seleccién

- Detalla fuentes de informacién.

- Estrategia de busqueda reproducible.

- Detalla criterios de elegibilidad de estudios.

Nada[ ] Poco[ ] Parcialmente[ ] Mucho [ ] Totalmente [ ]

Resultados

- Se aborda el tema de una manera exhaustiva e integral.

- Facilitar el nimero de estudios cribados, evaluados para su elegibilidad e incluidos en la revi-
sidn, y detallar las razones para su exclusién en cada etapa, idealmente mediante un diagrama
de flujo.

Nada[ ] Poco[ ] Parcialmente[ ] Mucho [ ] Totalmente [ ]
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Conclusién
- Responde a los objetivos planteados.
- Realiza una interpretacion de los resultados en el contexto de las evidencias.

Nada[ ] Poco[ ] Parcialmente[ ] Mucho[ ] Totalmente [ ]

llustraciones, cuadros, tablas
- Aportan contenido al desarrollo, son representativos de lo que desean mostrar.
- Hoja aparte, uno por hoja, titulo arriba y epigrafe al pie.

Nada[ ] Poco[ ] Parcialmente[ ] Mucho[ ] Totalmente [ ]

Bibliografia
- La bibliografia seleccionada es de jerarquia.
- Citada segun las recomendaciones del International Committee of Medical Journal Editors.

Nada[ ] Poco[ ] Parcialmente[ ] Mucho[ ] Totalmente [ ]

Lenguaje — Redaccion — Ortografia
- Lenguaje médico, redaccion clara, no usa abreviaturas.

Nada[ ] Poco[ ] Parciaimente[ ] Mucho[ ] Totalmente [ ]

Presentacion
- Respeta el formato establecido: Hoja A4, Arial 11, espacio simple, numeradas lado derecho del
pie de pagina.

Nada[ ] Poco[ ] Parcialimente[ ] Mucho[ ] Totalmente [ ]

ANEXO I

DOCENTES INVITADOS
Dr. Jaime Altcheh, Dr. Fernando Ferrero, Dr. Facundo Garcia Bournissen, Dr. Guillermo Goldfarb,
Dra. Romina Grinspon, Dr. Juan Heinrich, Dr. Rodolfo Rey, Dra. Susana Rodriguez.

COMITE EVALUADOR
Dra. Graciela Espada, Dra. Angela Gentile, Dra. Carolina Pascual, Dra. Gabriela Ropelato, Dra.
Graciela Vallejo, Dr. Horacio Yulitta

TUTORES

Dr. Jaime Altcheh, Dr. Luis Aversa, Dra. Silvia Baleani, Dr. Guillermo Drelichman, Dra. Christian
Elias Costa, Dra. Alicia Fayad, Dr. Facundo Garcia Bournissen , Dr. Norberto Giglio, Dr. Juan
Heinrich, Dra. Carol Lezama Elecharri, Dr. José Massimo , Dr. Daniel Montero, Dr. Guillermo Mos-
catelli , Dr. Jorge Murno, Dr. Rodolfo Rey , Dra. Noemi Rivas Gorostiaga, Dr. Fabian Salgueiro ,
Dra. Daniela Satragno, Dr. Alejandro Teper
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