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Doctor, étiene cinco minutos?

SECCION A CARGO DE MIRIAM TONIETTI® Y BETTINA VIOLA®

Perfil de Seguridad a corto plazo de la

Terapia Hormonal Cruzada en Trans-Varones

ABDALA R, NAGLEBERG A, SILVEIRA F, et al.
MEDICINA (BUENOS AIRES) 2018; 78: 399-402

La Sociedad Americana de Psiquiatria define a la persona transgénero como aquella que se identifica con
un género diferente a su sexo natal. El trans-vardn (TV) o transgénero varon es una persona de sexo biold-
gico femenino con identidad de género masculino. Dichas personas, pueden requerir la asistencia médica
para adoptar caracteres sexuales y expresar un rol de género y social semejante, por medio de |a terapia
hormonal cruzada (THC) con testosterona (To) y/o la genitoplastia masculinizante. El objetivo de la THC con-
siste en lograr niveles hormonales adecuados al género auto-percibido, asi como reducir las caracteristicas
secundarias del sexo de nacimiento.

Dado el incremento en la mortalidad cardiovascular en hombres hipogonadotréficos que recibieron
tratamiento con To y la ausencia de estudios a gran escala de mortalidad cardiovascular en la poblacién
transgénero, los autores realizaron un estudio retrospectivo, observacional y analitico evaluando las his-
torias clinicas de 30 personas TV mayores de 18 afios (edad media de 27 afios) eugonadicos atendidos en
el servicio de Endocrinologia del Hospital Durand de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires, Argentina; que
iniciaron la THC en cualquiera de sus formulaciones farmacéuticas (intramuscular o trasdérmica). El objeti-
vo de dicho estudio, fue evaluar la seguridad a corto plazo de la THC analizando los efectos metabdlicos y
bioguimicos de las mismas entre los 6 y 12 meses de iniciada la terapia.

Durante el periodo de tiempo evaluado, los autores hallaron que los pacientes de la poblacién estudiada
han logrado elevar y mantener los niveles séricos de To a 6.36mg/ml (normal para el sexo masculino). No tu-
vieron la necesidad de suspender la medicacion por efectos no deseados relacionados a la terapia. Ademas,
observaron un aumento fisioldgico y significativo de los niveles de hematocrito y hemoglobina (dentro de
parametros normales para el sexo masculino) y se mantuvieron estables los valores de enzimas hepaticas,
colesterol total y triglicéridos en comparacion con los resultados del laboratorio basal.

Los autores concluyen que son necesarios estudios a largo plazo sobre la seguridad de las THC, dado
que estas personas requeriran de dicho tratamiento por varias décadas hasta que se estime oportuna su
suspension.

Measles in 2019 - Going Backward

Sarampion en 2019 - Retrocediendo

PAULES C, MARSTON H AND FAuci A
N EnGL J MED 2019;380(23):2185-2187

El sarampidn es una enfermedad infectocontagiosa que se observa generalmente en nifios pequefos y
se transmite principalmente por medio de gotitas respiratorias y aerosoles de particulas pequeiias, pudien-
do permanecer viable en el aire hasta por 2 horas. Las personas expuestas que no son inmunes tienen has-
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ta un 90% de probabilidad de contraer la enfermedad. Cada persona que contrae el virus sarampién puede
infectar de 9 a 18 personas mas en una poblacion susceptible. La mayoria de las personas se recuperan sin
dificultad después de aproximadamente 1 semana de presentar un cuadro clinico que incluye fiebre, ma-
lestar, coriza, conjuntivitis, tos y una erupcién maculopapular. Sin embargo, en determinados pacientes, es
posible observar complicaciones severas con alta morbimortalidad por compromiso otolégico, pulmonar,
neuroldgico e inmunoldgico. Cabe destacar que esta enfermedad causo entre 2 a 3 millones de muertes en
todo el mundo antes de la vacunacion generalizada.

El sarampidn tiene todos los componentes de una enfermedad erradicable: existe una vacuna seguray
altamente efectiva, tiene un sindrome clinico facilmente diagnosticable y no tiene reservorio animal para
mantener la circulacion. Se estima que esta vacuna ha prevenido cerca de 21 millones de muertes en todo el
mundo desde 2000. A pesar de ello, los objetivos de eliminacion global no se han cumplido, constantandose
un aumento del 31% en el nimero de casos de sarampidn reportados a nivel mundial entre 2016 y 2017.

Existen razones validas por las que algunas personas no se vacunan, como una contraindicacién médica
debido a una marcada inmunosupresién; sin embargo, con frecuencia se debe a ideas erroneas acerca de la
seguridad de la vacuna, especialmente las resultantes de una afirmacién, ahora desacreditada, que plantea
una conexion entre la vacuna y el autismo. El creciente movimiento contra la vacunacion, basado en gran
medida en las objeciones filosoficas a las vacunas, plantea una amenaza para la salud publica.

Las vacunas contra el sarampidn estan entre las vacunas mas eficaces disponibles y brindan una pro-
teccion del 97% luego de dos dosis, administradas a los 12 a 15 meses y de 4 a 6 afios de edad. Promover
la vacunacion contra el sarampidn es una responsabilidad de la sociedad, siendo el objetivo final su elimi-
nacién y erradicacion mundial.

Cough

Tos

Kasi A Y KAMERMAN-KRETZMER R.
PEDIATR REV 2019; 40(4) 157-167; Dor: 10.1542/Pir.2018-0116

La tos es una causa frecuente de consulta pedidtrica ambulatoria. Puede ser una manifestacion clinica
de un cuadro infeccioso simple del tracto respiratorio superior o representar un signo clinico de una gran
variedad de enfermedades graves como las bronquiectasias. La tos aguda en los nifios es causada principal-
mente por infecciones del tracto respiratorio superior, que en general son autolimitadas y no requieren de
tratamiento especifico. La tos crénica definida como la presencia de tos diaria durante al menos 4 semanas
en nifios de 14 afios o menos, requiere de una evaluacion sistematica para descartar distintas patologias.
Esta evaluacion debe incluir una historia clinica detallada y un examen fisico completo, teniendo en cuenta
la presencia o no de indicadores especificos de determinadas enfermedades que sirvan de guia al pediatra
considerando las distintas etapas del pensamiento médico,que van desde la sospecha diagndstica, la opor-
tunidad de estudios complementarios hasta definir la conducta médica terapéutica. El enfoque terapéuti-
co dependera de la causa etioldgica.

Es por ello, que en el presente trabajo los autores realizan un completo algoritmo de diagndstico y tra-
tamiento de la tos en pacientes pediatricos, incluyendo los mecanismos fisiopatoldgicos de la misma, sus
caracteristicas clinicas y variantes:tos aguda, tos crénica, tos especifica de determinadas enfermedades
pulmonares o sistémicas y tos no especifica; posibles causas etioldgicas y estudios complementarios —Rx
de tdrax, espirometria, tomografia computada, etc y conductas terapeduticas segun cada situacion clinica.
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International Study of Childhood Obesity,

Lifestyle and the Environment (ISCOLE):
Contributions to Understanding the Global Obesity Epidemic
Estudio internacional sobre la obesidad infantil, el estilo de vida y
el medio ambiente (ISCOLE): contribuciones para comprender
la epidemia mundial de obesidad

KATZMARZYK P, CHAPUT J, FOGELHOLM M, et al.
NUTRIENTS 2019;11:848; D01:10.3390/Nu11040848

La prevalencia de obesidad en la infancia ha aumentado considerablemente en los Ultimos afios y per-
manece alta en varios paises. Dada la naturaleza global del problema, se requiere una mayor comprension
de los correlatos especificos de contexto de la obesidad para desarrollar intervenciones efectivas que pue-
dan traducirse de un entorno a otro. Los grandes estudios multinacionales sobre la obesidad infantil y/o
los factores de riesgo relacionados con los habitos: actividad fisica, dieta, etc. se han limitado en gran me-
dida a la regidn europea.

El propdsito de esta revision fue resumir las contribuciones cientificas del Estudio Internacional de la
Obesidad Infantil, Estilo de Vida y Medio Ambiente (ISCOLE) para ampliar nuestra comprension de la obesi-
dad en nifios de todo el mundo. ISCOLE fue un estudio multinacional, trasversal, que incluyé a 7.372 nifios
de 9 a 11 afios de 12 paises de diferentes continentes (Australia, Brasil, Canadd, China, Colombia, Finlandia,
India, Kenia, Portugal, Reino Unido y Estados Unidos). Se analizaron indicadores medidos objetivamente
de adiposidad y obesidad —indice de masa corporal (IMC), circunferencia de la cintura, grasa corporal-, de
comportamientos relacionados con la obesidad -dieta, actividad fisica, suefio, etc.- asmismo datos demo-
graficos e historial de salud familiar, el hogar y ambiente del barrio y ambiente escolar.

Una caracteristica fundamental de ISCOLE fue el desarrollo de una plataforma para el entrenamiento e
ingreso de datos de calidad para estudios multinacionales. De ese modo, representara un modelo transpa-
rente para futuras investigaciones publico-privadas en paises subdesarrollados y afluentes.



