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SECCION A CARGO DEL COMITE DE CALIDAD Y SEGURIDAD DEL PACIENTE HNRG

MEDICAMENTOS DE ALTO RIESGO

Los errores de medicacidn y sus consecuencias
en los pacientes constituyen un problema a tener
en cuenta, tanto en el dmbito de la internacion co-
mo en la practica ambulatoria. En el afio 2009 se
publicd un estudio de prevalencia de efectos ad-
versos relacionados con la asistencia hospitalaria
en 5 paises latinoamericanos (IBEAS) donde se de-
termind una prevalencia de 8.23 % y una inciden-
cia de 9.87 % asociadas al uso de medicamentos.!

Se denominan “medicamentos de alto riesgo”
aquellos que tienen un “riesgo” muy elevado de
causar dafios graves o incluso mortales cuando se
produce un error en el curso de su utilizacion. Esta
definicion no indica que los errores asociados a es-
tos medicamentos sean mas frecuentes, sino que,
en caso de producirse un error, las consecuencias
para los pacientes suelen ser mas graves.? El co-
rrecto manejo de los medicamentos de alto riesgo
debe ser uno de los objetivos de todo programa de
seguridad de atencion del paciente.

El Institute for Safe Medication Practices
(ISMP) llevé a cabo en los afios 1995 y 1996 un es-
tudio en 161 hospitales de EEUU para conocer los
fadrmacos que eran mas proclives a causar eventos
adversos, llegando a la conclusion que estos medi-
camentos constituian un nimero limitado, por lo
que era posible y conveniente, centrar en ellos las
intervenciones de mejora. A partir de este estu-
dio y de las notificaciones enviadas al sistema vo-
luntario de notificacion de errores de medicacion
(Medication Errors Reporting and Prevention), el
ISMP establecié un listado de medicamentos con-
siderados de alto riesgo en los hospitales, que se
convirtié en una lista de referencia utilizada mun-
dialmente.

Esta lista se ha ido actualizando conforme a
nuevos reportes recibidos y con la comercializa-

cion de nuevos farmacos.? Es asi como algunos
paises han adaptado el listado a los medicamen-
tos disponibles en ellos, como por ejemplo Espaia
a través de ISMP-Espafia. Los farmacos involucra-
dos, junto con las recomendaciones para prevenir
errores, pueden verse en: http://www.ismp-es-
pana.org/ficheros/Medicamentos%20alto%20
riesgo.pdf

En febrero de 2015, la Red Latinoamericana
para el Uso Seguro de Medicamentos (Red LUSM),
publicé una lista consensuada, basada en la expe-
riencia de los profesionales actuantes en algunos
paises de América Latina, utilizando como refe-
rencia la lista de ISMP USA, ISMP Espafia e ISMP
Brasil.

Entre las medidas a adoptar para una practica
segura en el uso de los medicamentos de alto ries-
go se encuentran.??
¢ Llaintroduccion de barreras que minimicen la

posibilidad de ocurrencia de errores.

e Adopcién de protocolos y utilizacidén de hojas
preimpresas.

¢ Revisacion de la seguridad de los medicamen-
tos de alto riesgo disponibles en la institucién.

¢ Reduccion del nimero de presentaciones de
los medicamentos de alto riesgo en la Guia Far-
macoterapéutica o en una determinada unidad
asistencial, para disminuir las posibilidades de
error.

¢ Centralizacién de los procesos en los que sea
mas probable que se produzcan errores.

e Utilizacidn de técnicas de “doble chequeo”.

¢ Incorporacion de alertas automaticas.

e Estandarizacion y simplificacion de la comuni-
cacion de los tratamientos.

e Estandarizacion de la dosificacion.

e Favorecer el acceso a la informacién.

e Educacion a los pacientes.
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1abla MEDICAMENTOS DE ALTO RIESGO

Medicamentos de alto riesgo en hospital

Grupos Terapeuticos tospita Ejemplos
Antiagregantes plaquetarios intravenosos Abciximab, Eptifibatide, Tirofiban.
Acenocumarol, Apixaban, Dabigatran
Anticoaguisstes orales Rivaroxaban, Warfarina.
Bivalirudina. Enoxaprina, Fondaparinux,
Hopurings y stros asticenguientes pemntessies Heparina sddica, Nadroparina.
Tromboliticos Alteplasa, Tenecteplase.

Agentes de contraste, formulaciones intravenosas

Acido iodoxamico, Diatrizoato, Gadodiamida,
Gadoterato, lopamidol, LipiodolL

Agentes inotrépicos, formulaciones intravenosas

Digoxina, Milrinona.

Agonistas adrenérgicos, formulaciones intravenosas

ADREnalina, DOBUtamina, DOPamina,
Fenilefrina, NORAdrenalina.

Anestésicos generales, formulaciones
intravenosas e inhalatorias

ISOfluorano, Ketamina, Propofol, SEVOfluorano,
Tiopental.

Antagonistas adrenérgicos, formulaciones intravenosas

LABEtalol, METOprolol, PROPAnoloL

Antiarritmicos, formulaciones intravenosas

Amiodarona, Lidocaina, Propafenona.

Citostaticos, parenterales y orales Todas las presentaciones.
Opiodes: formulaciones intravenosas, transdérmicas
y orales (incluyendo soluciones concentradas y Todas las presentaciones.

formulaciones de liberacién inmediata o prolongada)

Ocitocina y andlogos

CARBEtocina, OCltocina.

Bloqueantes neuromusculares Atracurio, Rocuronio, Suxametonio.
Hipoglucemiantes orales Todas las presentaciones.
Insulinas, formulaciones intravenosas y subcutaneas Todas las presentaciones.

Medicamentos orales para sedacién moderada en nifios

Hidrato de cloral, Midazolam.

Medicamentos para sedacién moderada,

' \ac i Dexmedetomidina, Midazolam.
Medicamentos para administracién
porvia epidural o & 1 Todas las presentaciones.
Medicamentos que tiene presentacidn

fonaly en § Anfotericina B, Doxorrubicina.
Soluciones cardiopléjicas Todas las presentaciones.
Soluciones de nutricidn parenteral Todas las presentaciones.
Soluciones de glucosa hiperténicas (220%) Todas las presentaciones.
Soluciones para diélisis peritoneal y hemodialisis Todas las presentaciones.

Medicamentos Specificos mospital

ADREnalina subcutaneo

Agua estéril para inyeccion, inhalacidn e irrigacion (excluyendo botellas), en envases de volumen 2 100 mL

Cloruro de potasio, intravenoso (solucién concentrada)

Cloruro sddico hipertdnico (* 0,9%)

Fosfato potasico intravenoso

Insulina U-500 (especial énfasis)*

Metotrexato oral (uso no oncologico)

Ocitocina intravenosa

Prometazina intravenosa

Sulfato de magnesio intravenoso

‘Vasopresina

“Todas las formas de insulina subcutinea e intr

énfasis en esta pr

de alto riesga, se hace especial

i6n por La necesidad de definir estrategias para prevenir errares en su utilizacion

Fuente: Red Latinoamericana para el Uso Seguro de medicamentos. Medicamentos de Alto Riesgo.*
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