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Pandemia: virus y miedo

Una historia desde la gripe espafola hasta el coronavirus Covid-19

Monica Miiller
Ciudad Auténoma de Buenos Aires: Paidos, 2020

Cuando en el afio 2009 la Gripe A -causada por
el virus HIN1- se hizo presente en el mundo, los
conocimientos que poseia la ciencia vacilaron. Re-
aparecieron temores que parecian olvidados y los
recuerdos de epidemias, pandemias y pestes pa-
sadas cobraron fuerza. Por sus caracteristicas si-
milares, la nueva pandemia reavivo la memoria
de la llamada Gripe Espafiola del afio 1918 y los
comportamientos sociales que la acompafiaron.
En ese momento, Mdnica Miiller, médica y es-
critora, publicd la primera version de Pande-
mia: virus y miedo, trabajo en el que recorria
la historia de la compleja relacién entre los
virus y los seres humanos y las incertidum-
bres que acarrea esa relacion.

Diez afios después nos encontramos con
una nueva pandemia. Originado en Wuhan
(China) hacia fines de 2019, el nuevo co-
ronavirus Covid-19 (SARS-CoV-2) puso en
jague al mundo entero, provocando ade-
mas de gran cantidad de muertes en po-
co tiempo, el colapso de los sistemas de
salud de varios paises y el derrumbe de
las economias mundiales. La autora en-
tonces decidid reeditar el libro, sumando algunas
consideraciones sobre este nuevo virus, las cuales son por supuesto pre-
liminares puesto que todavia hay mucho por aprender.

El libro esta dirigido a un publico general, con claras explicaciones sobre los mecanismos de genera-
cion de los virus y sus comportamientos, como funciona la inmunidad y la relacién entre los organismos
humanos, los virus y la accion de los farmacos, asi como las expectativas que la humanidad deposita en los
avances de las investigaciones clinicas. Rastrea después la historia de la Gripe espafiola del afio 1918 y la
evolucion de la Gripe A en el afio 2009, todavia cercana en nuestra memoria, nutriéndose de diversas fuen-
tes, articulos periodisticos, testimonios directos y documentos de distintos organismos internacionales. El

a. Psic6loga de guardia. HNRG.



Comentario de libros Rev. Hosp. Nifos (B. Aires) 2019;62(278):192-193 | 193

trabajo aborda también las posturas de distintos expertos consultados y las incertidumbres de la ciencia,
incluyendo un polémico capitulo sobre las vacunas, la industria farmacoldgica, la financiacién de proyectos
y los resultados de investigaciones cientificas.

Pero la autora no se detiene sélo en los aspectos biomédicos del fendomeno. Toda pandemia implica ade-
mas comportamientos individuales y sociales, temores que llegan hasta el panico, busqueda de soluciones
magicas e intentos de explicacion de aquello inexplicable que conmueve certezas sobre las que basamos
nuestras vidas y nos hace notar que no tenemos todo bajo control como parecia. Teorias conspirativas, ne-
gacion de la realidad, panico inexplicable, comportamientos altruistas y egoistas exacerbados y la relacién
con la naturaleza y el semejante son terrenos que Miiller explora y nos muestra en este recorrido por 100
afos de virus, enfermedades, miedos, remedios y vacunas, dejando abierto el debate.

Una lectura de fenémenos complejos, acorde a los tiempos que corren y que abre muchas preguntas y
algunas controversias. Algunas podremos responder en un tiempo, cuando las lecturas puedan ser retros-
pectivas. Otras quedaran abiertas para ser pensadas a futuro y cada lector tomara posicion respecto de ellas.



