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Doctor, étiene cinco minutos?

SECCION A CARGO DE MIRIAM TONIETTI® Y BETTINA VIOLA®

Approach to the Patient Pharmacological Management of

Trans and Gender-Diverse Adolescents
Aproximacion al manejo farmacologico de pacientes adolescentes

trans género y con diversidad sexual

O’CONNELL MA, NGUYEN TP, AHLER A, et al.

J Clin Endocrinol Metab. 2022;107(1):241-257. Doi: 10.1210/clinem/dgab634. PMID: 34476487; PMCID:
PMC8684462.

En décadas recientes, a nivel internacional, se han incrementado las consultas en clinicas especializa-
das de nifios y adolescentes trans y con diversidad de género buscando apoyo e intervenciones terapéuti-
cas. Estudios poblacionales sugieren que la poblacién de individuos con diversidad de género representa el
1,2 % a 2,7 % de todos los jovenes.

La incongruencia de género se caracteriza por una marcada y persistente discrepancia entre el género
asignado y el autopercibido. Algunos de los individuos, aunque no todos, experimentan disforia. Los jove-
nes con diversidad de género son una poblacién mas vulnerable, con mayores tasas de aislamiento social,
desdrdenes de ansiedad y del estado de dnimo y riesgo de suicidio. Las intervenciones de tratamiento des-
tinadas a modificar las caracteristicas corporales hacia la identidad percibida han evolucionado en las ulti-
mas décadas y se cuenta con guias clinicas para realizar tratamientos hormonales. Para ello, es importante
un manejo multidisciplinario siendo fundamental el acompafiamiento de un especialista en salud mental
experimentado, no en la evaluacion de la diversidad sino también para determinar la oportunidad y el mo-
nitoreo en el seguimiento durante el tratamiento hormonal.

En este articulo se describen un amplio rango de intervenciones terapéuticas: supresion de la pubertad,
modulacidn de los efectos de la pubertad enddgena, tratamiento hormonal de reafirmacion de género y/o
el desarrollo de las caracteristicas sexuales secundarias acordes.

Aunque se refieren resultados alentadores a corto plazo, se carecen de estudios de cohortes prospec-
tivos que puedan poner en evidencia los desafios clinicos y éticos en el manejo de adolescentes con diver-
sidad sexual.

a. Servicio de Nutricién, Hospital de Nifios Ricardo Gutiérrez.
b. Hospital de Dia Polivalente, Hospital de Nifios Ricardo Gutiérrez.
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Pediatric Organ Dysfunction Information Update Mandate
(PODIUM) Contemporary Organ Dysfunction Criteria:

Executive Summary
Mandato de actualizacion de informacion de disfuncion de drganos
pediatricos (PODIUM). Criterios contemporaneos de disfuncién de

organos.
BEMBEA MM, AGUS M, AKCAN-ARIKAN A, et al.
JPediatrics. 2022; 149 (1Suppl1):51-512. Doi: 10.1542/peds.2021-0528888. PMID: 34970673,

Numerosos estudios han revelado una asociacion entre el nimero de drganos o sistemas que disfun-
cionan en pacientes criticamente enfermos y las tasas de mortalidad. Sin embargo, se han hecho pocos
intentos para diferenciar los patrones alteracion; es decir, si responden a una causa patobioldgica comun
con un efecto domind posterior en la cual la disfuncién de un érgano la causa en otros érganos o sistemas;
o si la disfuncién multiorgdnica no responde a un mecanismo patobiolégico comun y dichas fallas resultan
ser independientes entre si. De este modo, las tasas de mortalidad en nifios criticamente enfermos varian
ampliamente entre <5 % al 80 %.

Desde la introduccion en la literatura médica en la década de 1970, el término Sindrome de Disfuncion
Multiorganica (SDMO) ha sido ampliamente aplicado para definir a cualquier paciente con disfuncién con-
currente de mas de un dérgano. Sin embargo, la epidemiologia, los mecanismos, la evolucién y los resulta-
dos entre nifios con disfuncién multiorgdnica varian sustancialmente.

Los autores proponen que el término SDMO se reserve a aquellos pacientes con un estado patoldgico
sistémico que resulte de uno 0 mas mecanismos comunes que afectan varios érganos simultdneamen-
te. En contraste, aquellos nifios en los que la injuria multiorgdnica sea atribuible a distintos mecanismos
sean considerados como disfunciones aditivas. Para ello, se procedid a la constitucion de un panel de 88
expertos representantes de 47 instituciones y 7 paises; se condujeron revisiones sistematicas de la litera-
tura para derivar criterios basados en la evidencia de disfuncidn uniorganica neuroldgica, cardiovascular,
respiratoria, gastrointestinal, hepatica, renal, hematoldgica, coagulacion, enddcrina, endotelial y sistema
inmune en Pubmed y Embase entre 1992 a 2020. Se alcanzé la elaboracion de un Consenso con 43 criterios
para definir disfuncidn orgénica a través de votaciones repetidas y discusiones. Aunque se admite que estos
criterios PODIUM deberan ser validados, constituyen una base fundante para que los investigadores iden-
tifiquen y estudien la disfuncion de uno o multiples érganos y su duracién en nifios criticamente enfermos.

Sustainable food systems and nutrition in the 21° century:

a report from the 22nd annual Harvard Nutrition Obesity
Symposium

Sistemas alimentarios sostenibles y nutricion en el siglo 21: un reporte
del 22° Simposio Anual de Nutricién y Obesidad de Harvard

FANZO J, RUDIE C, SIGMAN |, et al.
Am J Clin Nutr. 2022; 115(1):18-33. Doi: 10.1093/ajcn/ngab315. PMID: 34523669; PMCID: PMC8755053.

Los sistemas alimentarios globales estdn en un punto de inflexidn y se ha puesto la atencién en trans-
formarlos de modo que beneficien a la naturaleza, aseguren la produccion de dietas saludables y seguras,
proporcionen salarios y medios de subsistencia justos y sean sustentables y présperos. A fines del afio 2021,
el mundo se reunid para discutir y llevar adelante esta transformacion en una cumbre en Naciones Unidas
(UN Food Systems Summit).
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El Comité Mundial en Seguridad Alimentaria define los sistemas alimentarios sustentables como aque-
llos que permiten la inocuidad y seguridad alimentaria y la nutricion para las generaciones actuales y fu-
turas de acuerdo a las tres dimensiones de desarrollo sostenible: social, econdmica y ambiental. Mas aun,
deben ser inclusivos, equitativos y resilientes.

Los sistemas alimentarios comprenden todos los procesos desde la produccién del alimento incluyendo
el sistema ecoldgico subyacente: procesamiento, empaquetado, distribucion, venta minorista y su consu-
mo, con muchos puntos criticos vitales para un desarrollo sostenible. Los sistemas alimentarios son criticos
para definir el tipo de alimentos disponibles y accesibles para los consumidores; son la columna vertebral
de las dietas globales y estan actualmente mds conectados, globalizados y eficientes en el movimiento de
una diversidad de alimentos en todo el mundo.

Aunque los sistemas alimentarios han cosechado muchos beneficios para la sociedad, existen tendencias
alarmantes que estédn afectando la salud humana y el medio ambiente. A medida que las dietas son mas di-
versas, una alimentacion saludable sigue siendo inasequible para muchas personas. La composicion de las
dietas también se compone cada vez mas de alimentos envasados altamente procesados que consisten en
azUcares afiadidos, altas cantidades de sodio y/o grasas no saludables y aditivos quimicos que son perjudi-
ciales para la salud humana. La calidad de las dietas mundiales afectan las condiciones de salud global, con
11 millones de muertes y 255 millones de afios de vida ajustados por discapacidad atribuibles a factores de
riesgo dietarios como la alta ingesta de sodio y bajo consumo de frutas y granos enteros.

En las Gltimas décadas se ha incrementado la longevidad humana y se redujo la pobreza; sin embargo,
aumentod la disparidad en salud y estado econdmico. La prevalencia de malnutricién no ha declinado lo su-
ficientemente rapido y en muchas regiones del planeta, la desnutricidn, la obesidad y las enfermedades no
transmisibles relacionadas a la alimentacién estan empeorando.

Es por ello que se proponen varios dominios para la transformacién hacia modelos de sistemas alimen-
tarios sustentables: la disponibilidad (alimentos basicos ricos en nutrientes para todos y producidos de ma-
nera sustentable); la accesibilidad (alimentos para todos independiente de quiénes sean y donde vivan);
la asequibilidad (casi la mitad del mundo no cuenta con la posibilidad de adquirir dietas saludables); la vo-
luntad de cambio (empoderar a la poblacion para hacer elecciones informadas sobre dietas saludables).

Las conclusiones de este simposio subrayan la importancia de la nutricién y las comunidades de salud en
su contribucion a esta agenda transformadora de sistemas alimentarios. Hoy es el momento de trabajar en
conjunto entre cientificos de distintas areas de la Nutricidn para colaborar con otros sectores y disciplinas
y asi cambiar los actuales sistemas alimentarios hacia trayectorias de desarrollo sostenible y sustentable.

Body composition data show that high body mass index

centiles over-diagnose obesity in children aged under 6 years
Datos de composicidn corporal demuestran que altos centiles de
indice de masa corporal sobrediagnostican obesidad en nifios menores

de 6 afios
WRIGHT CM, COLE TJ, FEWTRELL M, et al.
Am J Clin Nutr. 2021:ngab421. Doi: 10.1093/ajcn/ngab421. Epub ahead of print. PMID: 34967839.

Hay acuerdo de la mayoria de las autoridades para definir sobrepeso/obesidad como un alto indice de
masa corporal que excede los mismos puntos de corte percentilar a lo largo de la nifiez. Aln asi, se consi-
dera que es improbable que la verdadera prevalencia de obesidad (exceso de adiposidad) sea constante a
través de la infancia.

Los autores de este estudio se propusieron investigar de qué manera las masas grasa y magra ajustadas
por talla se relacionan con el indice de masa corporal (IMC). Para ello, se conformé una gran base de datos
de mediciones de composicion corporal estimadas utilizando métodos gold standard.
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Datos transversales y de cohorte fueron reclutados a partir de muestras representativas de nifios sanos
entre las 6 semanas y los 20 afos de edad y nifios en seguimiento en clinicas de obesidad de 7 a 16 afos de
edad. Se midid la composicidn corporal a través de dilucidén con deuterio hasta los 4 afios, y con deuterio
o un modelo de 4 componentes desde los 4 a 20 afios. Se expresd la masa grasa y magra como indices (en
relacion al cuadrado de la talla).

Se hicieron 2367 mediciones de peso, talla y composicion corporal en 1953 individuos obteniéndose in-
formacion en la relacién a masa magra y grasa e IMC segun la edad. De las mismas, se objetivo que antes
de los 6 afos, la variabilidad de la masa magra, masa grasa e IMC fue menor que después de esa edad, la
masa grasa fue baja (<8 kg/m?) y la correlacion masa grasa y masa magra fue débilmente negativa. A partir
de esa edad, los limites superiores de IMC y masa grasa aumentaron, aunque la masa grasa en nifios con
un IMC menor al percentilo 91 raramente excedid los 8 kg/m?2. Con el aumento de la edad, la correlacion
de masa grasa/masa magra aumento a 0,5-0,7, principalmente impulsada por aquellos nifios con alta masa
grasa que también tiene alta masa magra.

Estas observaciones determinan que el aumento de los niveles de grasa es mucho menos frecuente en
nifios en la primera infancia comparados con los de mayor edad y que los nifios mas pequefios con IMC al-
to tienen menor masa grasa que nifios mayores en la misma linea percentilar.

De este modo, los autores concluyen que los puntos de corte de percentilo de IMC sobrediagnosticarian
obesidad en el grupo de niflos menores de 6 afos y por lo tanto, deberian definirse niveles mas precisos
adaptandose a las recomendaciones de la OMS para los nifios de 0 a 5 afios.




