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Desde el punto de vista sociolégico y biold-
gico todos los seres estamos interconectados. El
concepto de One Health/Una Salud profundiza
en cuestiones atinentes a la salud porque existen
microorganismos que afectan a animales, vegeta-
les y humanos, siendo el punto de contacto entre
estos mundos el ecosistema que comparten en el
medio ambiente.

El Deuteronomio del Antiguo Testamento de
la Biblia, que tiene mas de 3 000 afios de antigtie-
dad, ya reconoce las enfermedades que afectan al
hombre, los animales, las plantas que amenazan
a la humanidad.*

Durante la 1 Guerra Mundial la epidemia de
influenza provocd cerca de 40 millones de falle-
cimientos; 25 afios después se produjo otra gran
tragedia, la 2% Guerra Mundial. Durante la misma,
en octubre de 1942 se agreg6 en el sudeste de la
India, Bengal —delta del rio Ganges— una infeccion
producida por un hongo que motivo la pérdida de
mas del 90% de la cosecha de arroz y maiz, que
ocasiond un gran “debilitamiento” fisico en esa
poblacion provocando altos indices de mortalidad
y pérdida de respuesta a las infecciones.>

Simultdaneamente, las intensas lluvias incre-
mentaron la poblacion de mosquitos, duplicando
las muertes por malaria respecto a los afios ante-
riores.? A esto se le sumaron el cdleray la viruela,
que ocasiond entre 2 y 3 millones de fallecimien-
tos, producto del hambre y las malas condiciones
climaticas en la zona de Bengal; claro ejemplo de
la interrelacidn de los agentes infecciosos, el ser
humano, los animales y el medio ambiente.

La “muerte negra”, la hambruna de Irlanda
entre 1845 y 1849 por la infeccion de la papa pro-
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vocada por el organismo protista Phytophora in-
festans y la actual pandemia del COVID-19 son
otros de los muchisimos hechos sucedidos que
generaron alta mortalidad. Estos acontecimientos
demuestran la estrecha interrelacién entre los di-
Vversos componentes que generaron el concepto
de One Health o Una salud.*
La Organizacidn de las Naciones Unidas para
la alimentacidn y la agricultura (FAO) promueve la
aplicacion del enfoque Una salud como parte de la
transformacidn del sistema agroalimentario a fa-
vor de la salud de las personas, animales, plantas
y el medio ambiente, que se ve reflejado en ac-
ciones relacionadas con la agricultura sostenible,
la sanidad animal, vegetal, forestal y acuicola, la
resistencia a los antimicrobianos (RAM), la seguri-
dad alimentaria, la nutricion y los medios de vida.
La adopcion del enfoque Una salud resulta
también fundamental para la implementacion de
los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) que
se proponen para el 2030. El 25 de septiembre de
2015, los lideres mundiales adoptaron un conjun-
to de objetivos globales para erradicar la pobre-
za, proteger el planeta y asegurar la prosperidad
para todos como parte de una nueva agenda de
desarrollo sostenible. Cada objetivo tiene metas
especificas que deben alcanzarse en los préximos
15 afios.
Los seres vivos del Planeta Azul y muchas ins-
tituciones y organismos internacionales no rela-
cionados directamente con la salud publica estan
involucrados en este pensamiento... Tomemos al-
guno de los ejemplos, las prioridades de Una Sa-
lud de la FAQ, entre las que cabe citar:
e Mejorar los sistemas de alerta temprana
frente a plagas y enfermedades animales
y vegetales.

e Facilitar la preparacion y respuesta de emer-
gencia efectivas para la adopcién de me-
didas preventivas y la respuesta frente a
emergencias relacionadas con la cadena
alimentaria.
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e Aumentar la capacidad de gestion de los
riesgos de la RAM en el sistema agroali-
mentario.’

Los programas especificos de enfermedades
zoonoticas generalmente se enfocan en un paté-
geno determinado. Estos programas a menudo in-
cluyen actividades de Una Salud, pero tienden a
estar dirigidos solo por un sector (p. €j., salud hu-
mana o salud animal).®”

Lo importante es emprender acciones coor-
dinadamente. Un claro ejemplo sucede con la
Hidatidosis, en las regiones donde se realiza la des-
parasitacion de los perros esta patologia es muy
poco frecuente con lo que se evitan tratamientos
orales y/o cirugias.

Pensemos cuantas de las enfermedades ge-
neradas por virus, parasitos, bacterias, hongos,
rickettsias que asume la medicina y que tienen
alguna vinculacién con el reino animal y/o vege-
tal. De alli la imperiosa necesidad de emprender
acciones de prevencion coordinadamente tenien-
do presente siempre el significado de One Health
o Una Salud.”
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